
 
 

 
令和６年度地域づくりによる介護予防推進支援事業情報交換会実施要領  

 
１ 目 的 

 高齢者が要介護状態等になることの予防及び要介護状態になっても生きがいと役割を持って 

生活できる地域を構築するため、介護予防への理解を促進するとともに、市町村が行う住民主

体の通いの場づくりを支援することを目的として開催する。 

 
２ 主 催 
  岩手県、岩手県高齢者総合支援センター(受託運営:（公財）いきいき岩手支援財団)        
 
３ 対象者 
  市町村職員、地域包括支援センター職員 
 
４ 日 時・会 場 

令和７年３月 13日(木) 13：30～15：50         
  盛岡地域交流センター マリオス 188会議室 
 
５ 内 容 
 

時間 次第 内容 講師 

13：30～14：15 実践報告 

 
釜石市で取り組む「社会的
処方」と「いきいき百歳体
操の取り組み」について 
 

釜石市市民課付補佐（兼）保健福祉部
副統括保健師（兼）地域包括ケア推進
本部事務局副主幹 白岩 由紀子 氏 
釜石市高齢介護福祉課 
釜石市地域包括支援センター（兼） 
まちづくり課小佐野地区生活応援センター 

保健師 小笠原 綾子 氏 

14：15～14：30 休憩 

14：30～15：45 情報交換 
「自分も地域も元気に 

なろう！」 

ファシリテーター 
岩手県立大学 看護学部老年看護学 
准教授 馬林 幸枝 氏 

15：45～15：50 アンケート 

※時間・内容が若干変更になることがあります。   
       

６ 定員：40 名 

 

７ 申込み方法 

 当財団ホームページの高齢者総合支援センター介護予防情報交換会の 

申し込みフォームから３月３日(月)までにお申し込みください。  

【ホームページ】 https://www.silverz.or.jp/silver_center_cat/silver_shien/ 

 

８ その他  

感染症等の状況により、やむをえず延期もしくは中止とする場合は当財団ホームページ等でお知

らせします。  

 

 

 

 

 

 

連絡先：（公財）いきいき岩手支援財団 岩手県高齢者総合支援センター 

TEL 019-625-7490 担当 新田 

 


