
令和６年度岩手県地域包括支援センター職員職種別研修 
「主任介護支援専門員向け研修」開催要領 

  
１ 目  的 

多様な生活課題を抱えている高齢者等が住み慣れた地域で安心してその人らしい生活を継続するた

めには、多様な生活ニーズに応じた地域資源を適切に活用できるように、包括的および継続的な支援

が必要となります。 

本研修会は、地域包括支援センターの主任介護支援専門員を対象として、利用者支援、支援者支援

の視点を再確認することに加え、居宅介護支援事業所と地域包括支援センターが連携しながら、地域

ぐるみのスーパービジョン体制を作るための気づきの事例検討会について学ぶことにより、先駆的な

取り組み事例を参考に実践的な技術の習得と資質向上を目的として開催します。 
 

２ 実施主体 

岩手県、岩手県高齢者総合支援センター (受託運営：公益財団法人いきいき岩手支援財団) 
 

３ 日程及び会場  

(1) 日 程  令和６年 11 月 23 日（土）10：00～17：00 ＊受付開始 9：30～ 

(2) 会 場  エスポワールいわて２F 大中ホール（盛岡市中央通一丁目 1-38） 
 

４ 内  容 

  テーマ「スーパービジョンの仕組みづくり」 

兵庫県朝来市地域包括支援センター 副所長 足立 里江 氏 

（主任介護支援専門員・社会福祉士・看護師）  
 

時 間 プ ロ グ ラ ム 

10：00 

～ 

12：00 

【講義・演習】 

・地域包括支援センターの主任介護支援専門員に求められる役割 

・包括的・継続的ケアマネジメント支援業務とは 

・包括と居宅が連携した個別ケアマネジメント支援システム 

 昼 休 憩 

13：00 

～ 

17：00 

【講義・演習】 

・スーパービジョンを地域で根付かせるための工夫や仕組みづくり 

・人と人がつながるアセスメント 

・気づきの事例検討会 
      
５ 受講対象者 

原則として地域包括支援センターに所属する主任介護支援専門員 
    

６ 定員及び受講料 

(1) 定 員 80 名（先着順） 

(2) 受講料 無 料 
 

７ 申込方法 

当センターHP「研修申込みフォーム」により、令和６年 11 月 15 日（金）までに 

お申込みください。受講決定は先着順とします。（右記 QR コードより申込みできます） 
 

８ 受講証明書について 

本研修会を受講した方には、「受講証明書」を交付します。遅刻や早退の場合は、受講証明書の交付

は出来ませんので、予め御了承ください。 
 

９ ご連絡・お問合せ先 

  岩手県高齢者総合支援センター 担当：櫻田 （TEL019-625-7490） 


