
令和６年度岩手県地域包括支援センター職員職種別研修「保健師向け研修」開催要領 

 

１ 目的  

  地域包括支援センターに所属する保健師は、地域の介護予防ケアマネジメントの推進や保健指導を

行うとともに、医療と介護、福祉サービスの仲介役を担っています。また、複合的な課題を有する世

帯支援も増加しており、特にも精神保健上の複数の問題を抱えた高齢者への支援について課題を感じ

ている専門職が多い現状があります。本研修会は地域の健康課題把握及び困難事例対応に資するため、

実践に即した知識と技術の習得を目的として開催します。 

２ 主催 

  岩手県、岩手県高齢者総合支援センター（受託運営：（公財）いきいき岩手支援財団）  

３ 日程・内容 

 令和６年１０月３１日（木）１０:００～１７:００（受付９:４５～） 

時間 次第 研修内容 講師等 

10：00～11：00 講義 
「地域包括ケアシステムの構築と 

保健師の役割について」 

岩手医科大学看護学部地域包括ケア講座 

助教 五日市 瑠美子 氏 

11：00～12：00 講義 「高齢者の精神疾患の理解と支援」 
盛岡広域振興局保健福祉環境部 

保健師 井出 浩一 氏 

12：00～13：00 休憩 

13：00～14：00 講義 「地域ケア会議と地域アセスメント」 
岩手保健医療大学看護学部看護学科 

教授 大沼 由香 氏 

14：00～16：30 

演習 

「地域ケア個別会議の進め方 

～包括支援センターの事例を踏まえて～」 

・事例提供 

・グループワーク 

[事例提供者]  

一関西部地域包括支援センター  

保健主任主査  小野寺 伯子 氏 

[ファシリテーター] 

岩手保健医療大学看護学部看護学科 

     教授  大沼 由香 氏 

[グループファシリテーター] 

同 助教 太田 ゆきの 氏  

同 助手  内藤 恵介 氏 
16：30～17：00 「振り返りとまとめ」 

４ 会場 

  いわて県民情報交流センター・アイーナ研修室 812（岩手県盛岡市盛岡駅西通 1-7—1） 

５ 参加対象者 

原則として、地域包括支援センターに所属する保健師及び看護師等 

６ 定員及び受講料 

（１）定員８０名 ※受講決定は先着順とします。受講できない場合のみ事務局から連絡します。 

（２）受講料無料 

７ 申込方法 

  当財団ホームページの地域包括支援センター「保健師向け」研修の 

申込みフォームから１０月２３日（水）までにお申込みください。 

８ お問い合わせ先 

  岩手県高齢者総合支援センター 担当：新田（電話 019-625-7490） 


