
 
 

令和６年度岩手県認知症地域支援推進員活動促進研修会 開催要領 

 
１ 目 的 

認知症地域支援推進員と当該推進員を配置する市町村の認知症施策担当職員等を対象に、推進員の果 
たすべき役割や当該市町村における認知症施策の現状、課題、重点的に進める取組の方向性等を共有す 
るために開催します。 

  
２ 主 催 
  岩手県（受託運営:公益財団法人いきいき岩手支援財団） 
   
３ 日程及び会場 

(1) 日程 令和６年９月２日（月）10：00～15：10（受付 9：30～） 
(2) 会場 いわて県民情報交流センター アイーナ 803会議室（盛岡市盛岡駅西通 1-7-1） 

 
４ 内 容 

(1) 講義１（10：00～11：00） 
 「自地域で推進員活動を展開するために～活動計画とプロセス～」 
   講師：矢巾町地域包括支援センター 認知症地域支援推進員 鱒沢 陽香 氏 

 
(2) 講義２（11：00～11：30） 
 「若年性認知症への支援について」 

 講師：岩手医科大学附属内丸メディカルセンター 

 若年性認知症支援コーディネーター 菊地 得恵 氏 
 
(3) 講義３（11：30～12：00） 
  「若年性認知症当事者の家族の想い」 
    講師：認知症の人と家族の会岩手県支部 世話人 岩清水 信子 氏 
 
(4) 講 演（13：00～13：45） 

「ひと足先に認知症になったわたしからのメッセージ」 
講師：とうきょう認知症希望大使 さとう みき 氏 
 

講師プロフィール 
1975年生まれ、東京都武蔵野市在住。大学病院等で秘書として勤務してきた。43歳の時に 
アルツハイマー型認知症の診断を受けた後、デイサービスのスタッフ、各地でピアサポートや 
講演を行うほか、空港のユニバーサルデザイン等にも参画。出版を機に、子どもたちとの語り、
学生への講義にも力を入れる。令和５年９月１日とうきょう認知症希望大使に任命。 
〔東京都 HPから〕 

 
(5) パネルディスカッション（14：00～15：00） 
  「認知症になっても暮らしやすい地域づくりを目指して」 

〔家 族〕認知症の人と家族の会岩手県支部 世話人 岩清水 信子 氏 
〔事業所〕東部デイサービスセンター指定通所介護事業所 管理者 熊谷 敬子 氏 
〔医 療〕おおどおり鎌田内科クリニック 主任看護師 認知症看護認定看護師 大峠 寿子 氏 
〔地 域〕一般社団法人くらしの研究室 代表理事 星 真土香 氏 
ファシリテーター：矢巾町地域包括支援センター 認知症地域支援推進員 鱒沢 陽香 氏 

 
(6) アンケート記入（15：00～15：10） 

 
５ 受講対象者 

認知症地域支援推進員、市町村・地域包括支援センター職員等 
 
６ 定員及び受講料    

定員：50名 受講料：無料 
 
７ 申込方法 

受講を希望する場合は、別添受講申込書により令和６年８月 19 日（月）までに当財団あてＦＡＸ
（019-625-7494）でお申込みください。 
なお、定員を超えた場合は人数を調整する場合があり、受講できない場合には連絡します。 
また、受講申込書は「岩手県高齢者総合支援センター」のホームページからもダウンロードすること

ができます。 
 
８ 問い合わせ先 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 岩手県高齢者総合支援センター 
担当：吉田、高橋 
電話：019-625-7490  FAX：019-625-7494 


